
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

・・・・早寝早起早寝早起早寝早起早寝早起きききき朝朝朝朝ごはんごはんごはんごはんをををを大切大切大切大切にしようにしようにしようにしよう    

・・・・    TVTVTVTV、、、、ゲームゲームゲームゲーム時間時間時間時間をををを見直見直見直見直そうそうそうそう    

      

   

・・・・親子読書親子読書親子読書親子読書でででで本本本本にににに親親親親しもうしもうしもうしもう    

・・・・読書読書読書読書ノートノートノートノートににににチャレンジチャレンジチャレンジチャレンジしようしようしようしよう    

 

   

・・・・一日一度一日一度一日一度一日一度はははは机机机机にににに向向向向かかかかおおおおうううう    

・・・・自主学習自主学習自主学習自主学習をををを習慣化習慣化習慣化習慣化しようしようしようしよう    

・・・・家庭学習家庭学習家庭学習家庭学習のののの手引手引手引手引ききききをををを活用活用活用活用しようしようしようしよう    

 

豊豊豊かかかななな心心心   

確確確かかかななな学学学力力力   

健健健やややかかかななな体体体   

柴柴柴山山山っっっ子子子ののの生生生きききるるる力力力ををを育育育むむむ   

学学学びびびののの充充充実実実      柴柴柴山山山バババーーージジジョョョンンン   

 

〒〒〒〒 ６ ６ ９６ ６ ９６ ６ ９６ ６ ９ －－－－ ６ ４ ３ ２６ ４ ３ ２６ ４ ３ ２６ ４ ３ ２     

兵 庫 県 美 方 郡 香 美 町 香 住 区 上 計兵 庫 県 美 方 郡 香 美 町 香 住 区 上 計兵 庫 県 美 方 郡 香 美 町 香 住 区 上 計兵 庫 県 美 方 郡 香 美 町 香 住 区 上 計 ３ ４３ ４３ ４３ ４ 番 地番 地番 地番 地     

Ｔ Ｅ ＬＴ Ｅ ＬＴ Ｅ ＬＴ Ｅ Ｌ     ０ ７ ９ ６０ ７ ９ ６０ ７ ９ ６０ ７ ９ ６ －－－－ ３ ７３ ７３ ７３ ７ －－－－ ０ ３ ５ １０ ３ ５ １０ ３ ５ １０ ３ ５ １     

Ｆ Ａ ＸＦ Ａ ＸＦ Ａ ＸＦ Ａ Ｘ     ０ ７ ９ ６０ ７ ９ ６０ ７ ９ ６０ ７ ９ ６ －－－－ ３ ９３ ９３ ９３ ９ －－－－ ２ １ ０ ７２ １ ０ ７２ １ ０ ７２ １ ０ ７     

s h i b a y a m a _ e s 0 2 @ t o w n . m i k a t as h i b a y a m a _ e s 0 2 @ t o w n . m i k a t as h i b a y a m a _ e s 0 2 @ t o w n . m i k a t as h i b a y a m a _ e s 0 2 @ t o w n . m i k a t a ---- kkkk a m i . l g . j pa m i . l g . j pa m i . l g . j pa m i . l g . j p     



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

生生生生生生生生生生生生活活活活活活活活活活活活習習習習習習習習習習習習慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣のののののののののののの確確確確確確確確確確確確立立立立立立立立立立立立            

夜夜夜夜、、、、何時何時何時何時ににににねねねねますかますかますかますか    

☆☆☆☆まずまずまずまず規則正規則正規則正規則正しいしいしいしい生活生活生活生活をををを    

①早ね・早起き・朝ご飯・排便の習慣化 

②気持ちのよいあいさつ 

 ～あいさつは心をつなぐ「まほうの言葉」～ 

③学習や読書・テレビなど、時間を計画的に 

④机や身の回りの整理・整とん 

⑤家族の一員として家の仕事（手伝い）を 

テ レ ビ や ビ デ オ  

（ DVD）、ゲ ー ム の

楽 し み 方 や 時 間 に  

気 を つ け ま し ょ う 。

年度当初年度当初年度当初年度当初にににに生活生活生活生活のののの約束約束約束約束をををを決決決決めましょうめましょうめましょうめましょう。。。。    

毎月毎月毎月毎月、、、、１１１１週間週間週間週間、、、、生活生活生活生活をををを親子親子親子親子ででででチェックチェックチェックチェックしてみましょうしてみましょうしてみましょうしてみましょう。。。。  

グラフグラフグラフグラフはははは    

HHHH２２２２３３３３年度本校調査年度本校調査年度本校調査年度本校調査よりよりよりより    

「 が ん ば る 気

力」は心身の健

康から！ 

テレビゲームテレビゲームテレビゲームテレビゲームでででで遊遊遊遊ぶぶぶぶ    

（（（（PCPCPCPC ゲームゲームゲームゲーム含含含含むむむむ））））    
朝朝朝朝ごごごご飯飯飯飯はははは食食食食べますかべますかべますかべますか    

１０１０１０１０時以降時以降時以降時以降にににに    

ねねねねるるるる児童児童児童児童はははは    

１３１３１３１３％％％％    

中中中中にはにはにはには、、、、１１１１１１１１時時時時    

をををを過過過過ぎるぎるぎるぎる児童児童児童児童もももも    

「「「「早早早早ねねねね・・・・早起早起早起早起きききき・・・・朝朝朝朝ごごごご飯飯飯飯」」」」がすべがすべがすべがすべてのてのてのての基本基本基本基本            

睡眠不足睡眠不足睡眠不足睡眠不足            
・・・・目覚目覚目覚目覚めがめがめがめが悪悪悪悪いいいい    

↓↓↓↓    

・・・・朝食朝食朝食朝食がががが食食食食べられないべられないべられないべられない    

↓↓↓↓    

・・・・脳脳脳脳がががが目覚目覚目覚目覚めないめないめないめない    

↓↓↓↓    

・・・・集中集中集中集中できないできないできないできない
    
        

・・・・やるやるやるやる気気気気のののの低下低下低下低下    

・・・・イライライライライライライライラするするするする    

・・・・疲疲疲疲れやすいれやすいれやすいれやすい
    
        



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学学学学学学学学学学学学習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣のののののののののののの確確確確確確確確確確確確立立立立立立立立立立立立            

 

○○○○テレビテレビテレビテレビややややラジオラジオラジオラジオをををを消消消消すすすす。。。。    

○○○○子子子子どものどものどものどもの頑張頑張頑張頑張りをほめるりをほめるりをほめるりをほめる・・・・認認認認めるめるめるめる。。。。    

    ・・・・「「「「よくがんばっているねよくがんばっているねよくがんばっているねよくがんばっているね」」」」    

・・・・「「「「いいいいいいいい字字字字だねだねだねだね」」」」    

        ・・・・「「「「難難難難しいしいしいしい勉強勉強勉強勉強をしているねをしているねをしているねをしているね」」」」    

 

１１１１    学年学年学年学年にににに応応応応じたじたじたじた学習時間学習時間学習時間学習時間をををを 

２２２２    集中集中集中集中してしてしてして学習学習学習学習できるできるできるできる環境環境環境環境をををを 

３３３３    自分自分自分自分をををを高高高高めるめるめるめる学習学習学習学習をををを 

４４４４    学習準備学習準備学習準備学習準備はははは前日前日前日前日にににに 

 

｢｢｢｢家庭学習家庭学習家庭学習家庭学習のてびきのてびきのてびきのてびき」」」」をををを活用活用活用活用ししししましょうましょうましょうましょう。。。。            

おおおお手本手本手本手本となるとなるとなるとなる自学自学自学自学ノートノートノートノートをををを参考参考参考参考ににににしましょうしましょうしましょうしましょう。。。。 

～～～～学学学学ぼうぼうぼうぼう    意欲意欲意欲意欲！！！！    まねようまねようまねようまねよう    工夫工夫工夫工夫！～！～！～！～    

家で学校の授業の復習をしましょう。 

忘れ物のないよう、準備をしっかりとしましょう。 

「家庭学習のてびき」

を参考にして、一日一

度は机で勉強。 

1.1.1.1.     時間時間時間時間のめやすのめやすのめやすのめやす    

10101010 分分分分××××学年学年学年学年＋＋＋＋10101010 分分分分    

2.2.2.2.     家庭学習家庭学習家庭学習家庭学習のののの進進進進めめめめ方方方方    

①①①① 必必必必ずずずず机机机机にににに向向向向かうかうかうかう。。。。    

②②②② まずまずまずまず、「、「、「、「宿題宿題宿題宿題」。」。」。」。    

③③③③ 「「「「家庭学習家庭学習家庭学習家庭学習のてびきのてびきのてびきのてびき」」」」

をををを参考参考参考参考にににに自主学習自主学習自主学習自主学習。。。。    

④④④④ 次次次次のののの日日日日のののの準備準備準備準備。。。。    

自学自学自学自学やるぞうさやるぞうさやるぞうさやるぞうさんんんん     

 

自学自学自学自学すすむすすむすすむすすむくんくんくんくん    



        ほめほめほめほめ言葉言葉言葉言葉はははは次次次次へのへのへのへの意欲意欲意欲意欲    

ほめられる  認められて喜ぶ  自信が持てる  やる気が出る 

家家族族・・家家庭庭  ほほめめ  ほほめめ  大大作作戦戦  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

読読読読読読読読読読読読書書書書書書書書書書書書習習習習習習習習習習習習慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣のののののののののののの充充充充充充充充充充充充実実実実実実実実実実実実            

 
「「「「家庭学習家庭学習家庭学習家庭学習ののののてびてびてびてびきききき」」」」をををを参考参考参考参考にしましょうにしましょうにしましょうにしましょう。。。。    

各学年各学年各学年各学年「「「「おすすめおすすめおすすめおすすめ３０３０３０３０さつさつさつさつ」」」」ににににチャレンジチャレンジチャレンジチャレンジしましょうしましょうしましょうしましょう。。。。 

おおおお 話話話話 バ イ キ ン グバ イ キ ン グバ イ キ ン グバ イ キ ン グ

((((教師読教師読教師読教師読みみみみ聞聞聞聞かせかせかせかせ))))    

ブックフレンドブックフレンドブックフレンドブックフレンド    

家庭学習家庭学習家庭学習家庭学習のてびのてびのてびのてびきききき(1(1(1(1････2222 年生用年生用年生用年生用))))よりよりよりより    

読書読書読書読書をするをするをするをする習慣習慣習慣習慣    

・知識を豊かにする ・好奇心・探究心を育てる 

・心を豊かにする 

自分自分自分自分のののの生生生生きききき方方方方をををを考考考考えるえるえるえる    

学学学学学学学学力力力力力力力力のののののののの確確確確確確確確かかかかかかかかなななななななな基基基基基基基基盤盤盤盤盤盤盤盤        

つぎもつぎもつぎもつぎも    

がんばろうがんばろうがんばろうがんばろう！！！！    

HHHH２１２１２１２１年度本校調査年度本校調査年度本校調査年度本校調査よりよりよりより    

おすすめおすすめおすすめおすすめ３０３０３０３０さつさつさつさつ    

さあ 親子読書  

「「「「柴山小柴山小柴山小柴山小    おすすめおすすめおすすめおすすめ３０３０３０３０さつさつさつさつ」」」」

にチャレンジ 


